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Programma anno 2014

Il  gruppo  vuole  essere  momento  di 
incontro  e  aggiornamento  per  gli  alpinisti 
della sezione di Vicenza.

Siamo un gruppo di amici che condividono 
la  comune passione  per  la  montagna e ci 
proponiamo quale punto di  riferimento per 
chi,  dopo  i  corsi,  intende  continuare  a 
coltivare  l'interesse  per  l'arrampicata 
all'interno della sezione.

Siamo aperti  comunque a tutte le nuove 
idee e proposte che ci vengono anche da chi 
preferisce  rivolgere  la  propria  attenzione 
all'arrampicata in falesia.

Per far questo ci troviamo regolarmente in 
sede, ogni primo Mercoledì del mese in sede 
nella sala Carega.

Come  di  consueto,  proseguiamo  con 
l’approfondimento  tecnico  e  ambientale  di 
alcuni importanti argomenti.

Serate Culturali

Mercoledì
4 dicembre 

2013

Piero – Tranquillo – 
Max – Carol – Mario – 
Giorgio – Stefano – 
Alberto e … tutti gli  

altri soci GRRC

“Collettiva di vie”
5 minuti per via e per cordata: i soci GRRC si presentano, illustrando le vie che 
recentemente li hanno visti protagonisti non solo come arrampicatori, ma anche come 
fotografi e cultori dell’ambiente montano

Mercoledì
15 gennaio 

2014
Rosanna Mel

“Zecche e montagna: aspetti e problematiche "
Si ritorna a parlare di zecche e di altri ospiti poco graditi che incontriamo in montagna: ce 
ne parlerà la dott.ssa Rosanna Mel, del Servizio di Igiene e Sanità Pubblica dell'ULSS di 
Belluno, esperta del settore.

Mercoledì
5 febbraio 

2014
Paolo Vezzaro

“Scalate in Val di Mello, Yosemite, …”
Paolo non manca di stupirci costantemente per i suoi exploit e la sua tenacia: con foto e 
racconti ci farà percepire un modo decisamente fuori schema di arrampicare 

Lunedì 17 e 
venerdì 21 
febbraio 

2014

Scuola Alpinismo 
“Umberto Conforto”

“Gestione della cordata e delle emergenze in montagna”
Nel progetto Montagna sicura, viene riproposto l’aggiornamento teorico-pratico per 
ripassare ed approfondire le tecniche della gestione e dell’autosoccorso di cordata (lunedì 
parte teorica e venerdì parte pratica).

Mercoledì
5 marzo 

2014
Silvio Reffo

“Tra cielo e terra: alla ricerca della linea perfetta”
 Silvio continua a lasciarci a bocca aperta con le sue prodezze, ma ci stupirà soprattutto 
quanto sta dietro e sotto a questi risultati che lo hanno portato ai salire sui podi più alti 
dell’arrampicata sportiva.

Mercoledì
2 aprile

2014

Serata dibattito tra 
alpinisti e 

ambientalisti

“Falesia Lumignano: passato, presente e prospettive future”
Sempre più spesso gli interessi di chi arrampica vanno a cozzare contro altre visioni 
dell’ambiente. La  serata vuol essere un momento di incontro tra arrampicatori ed 
ambientalisti per meglio comprendere le rispettive idee e per approfondire il significato 
del Bidecalogo del CAI e del progetto Life.

In gennaio è in programma la seconda parte del corso di foto in ambiente.

20 – 22 - 25 
gennaio 

2014
Alberto Nicolin

“Corso foto in ambiente – 2° modulo”
Il corso si propone di approfondire le conoscenze sulle tecniche fotografiche digitali, con 
particolar attenzione alle ombre e alle foto in scarsità di luce.
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Un’altra importante opportunità di amicizia e di affiatamento sono le  Uscite in montagna che 
con cadenza più o meno mensile continueremo a riproporre anche per il prossimo anno.

Uscite in montagna

Sabato 15 Marzo 2014
“Prime vie in roccia”
arrampicata aperta a tutti dopo i freddi dell’inverno.

Sabato 10 maggio 2014 “Con i ramponi a Cima Vezzana”
classica salita nelle Pale di S. Martino passando per il canalone del Travignolo.

Sabato 24 maggio e 
domenica 25 maggio

“Arrampicare nelle Grigne”
riproponiamo la 2 gioni nelle Grigne, dopo che la pioggia per ben 3 volte ci ha fatto desistere.

Sabato 7 Giugno 2014
“Finalmente in Dolomiti con gli ex allievi”
arrampicate con gli ex allievi dei corsi e con quanti vogliono riavvicinarsi al mondo della 
roccia.

Sabato 19 Luglio 2014 “Piccole Dolomiti insolite”
gita sulle rocce delle nostre montagne.

Sabato 2 e domenica 3 
agosto 2014

“Arrampicate austriache su Kaisergebirge”
Due giorni di arrampicate sulle splendide rocce d’oltralpe.

Sabato 13 Settembre 
2014

“Arrampicata con i corsisti”
uscita di gruppo e con gli ex corsisti sulle mitiche rocce delle Dolomiti Venete.

Domenica 12 ottobre 
2014

“A zonzo sul Pasubio”
classica gita sociale sui percorsi alpinistici di Tranquillo.

Sabato 8 novembre 
2014

“Piccole Dolomiti”
uscita di chiusura attività e cena di gruppo.

Le  uscite  sono  aperte  a  tutti gli  amici  della  sezione,  alpinisti  o  aspiranti  tali,  che, 
frequentando le riunioni mensili del GRRC, hanno voglia di allargare le proprie conoscenze.

Le proposte elencate devono intendersi  di  massima poiché i  programmi dettagliati  verranno 
illustrati e decisi alle riunioni mensili.

Oltre alle gite proposte come da programma, il Gruppo organizza uscite con cadenza mensile da 
decidersi nelle riunioni.

Chi fosse interessato alle attività del gruppo può contattarci in sede il primo Mercoledì di ogni 
mese.
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