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PROGRAMMA ANNO 2020

Il Gruppo Rocciatori vuole essere momento di incontro e aggiornamento per gli alpinisti della sezione di
Vicenza.

Siamo un gruppo di amici che condividono la comune passione per la montagna e ci proponiamo quale
opportunita anche per chi, dopo i corsi, intende continuare a coltivare l'interesse per l'arrampicata all'interno della
sezione.

Benvenuti sono anche tutti quanti vogliono riprendere ad arrampicare, dopo un corso fatto da tempo o dopo aver
fatto esperienze diverse.

Siamo aperti comunque a tutte le nuove idee e proposte che ci vengono anche da chi preferisce rivolgere la
propria attenzione all'arrampicata in falesia. Siamo sempre attenti alle novita e agli aggiornamenti tecnici e
ambientali che solitamente approfondiamo nelle Serate Culturali.

Per far tutto questo ci troviamo regolarmente in sede nella sala Carega tutti i primi Mercoledi del mese, nelle
Serate Culturali e tutti i mercoledi prima delle gite sociali.

Possono iscriversi al Gruppo:

e tutti i soci Cai che abbiano presentato adeguato curricullum di vie condotte da primo di cordata
(capicordata)

* chi vanti “provata” esperienza vagliata dai capicordata alla prima riunione utile

* ineofiti che ne facciano richiesta con almeno un corso di A1 superato; la partecipazione di questi ultimi
alle gite Grrc e subordinata alla presenza e disponibilita di capicordata in grado di assicurare adeguata
sicurezza nelle vie scelte, vie che dovranno — comunque — tener conto del grado di conoscenza e capacita
dei neofiti.

Serate culturali 2020
3 Dicembre 2019
“Una Corda Due Cuori Una Passione” Incontro con Sergio Coltri e Giuliana Steccanella

Sergio Coltri originario di Spiazzi ha contribuito alla valorizzazione turistico-alpinistica dell'entroterra
gardesano, di Caprino e della Val d'Adige sia attraverso la scoperta e la chiodatura di numerosi siti di
arrampicata (fra le sue «creazioni» pitl importanti ricordiamo le palestre di roccia di Garda, del Sengio Rosso e
del Monte Cimo, solo per citarne alcune, ma l'elenco sarebbe assai lungo).

8 Gennaio 2020
Collettiva di vie: storie di rocce e di noi soci nel 2019, attraverso la proiezione di immagini.
5 minuti per via e per cordata: illustrando le vie che recentemente ci hanno visti protagonisti non solo come
arrampicatori, ma anche come fotografi e cultori dell’ambiente montano.

5 febbraio (parte teorica) e 12 Febbraio 2020 _(Iflarte qutigaﬁ:
‘Aggiornamento e ripasso di manovre e tecniche alpinistiche”
In collaborazione con la Scuola Conforto.

Senza approfondimenti e aggiornamento il nostro frequentare la montagna e monco. Ecco perché invitiamo tutti
ad approfondire e ripassare insieme.

11 Marzo 2020

“Serata con la casa editrice Idea Montagna” ‘ ‘ .
in sede con Francesco Cappellari dove verra presentata una guida tematica sull’arrampicata.

1Aprile 2020
Serata “da definire”

6 Maggio 2020
“Mario Brighente ed il Gruppo Rocciatori Valdalpone”

Mario E)resenteré assieme a{/gruppo Rocciatori Valdalpone le Sue vie in Valle del Sarca, Val d’Adige e non solo,
oltre alle due guide digitali V come Valdadige e D come Dolomia.
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Gite Sociali 2020

Un’altra importante opportunita di amicizia e di affiatamento sono le uscite in montagna che con cadenza piu o
meno mensile continuiamo a riproporre anche per il prossimo anno.

Le uscite sono aperte a tutti gli amici della sezione, alpinisti o aspiranti tali, che, frequentando il gruppo e le
riunioni mensili, hanno voglia di allargare le proprie conoscenze.

Le proposte elencate devono intendersi di massima poiché i programmi dettagliati saranno illustrati e decisi durante
la riunione preparatoria di ciascuna gita.

sabato 25 Gennaio 2020: Gita in struttura indoor King Rock Verona.

domenica 23 Febbraio 2020: Arrampicate in falesia a Marciaga, arrampicata aperta a tutti dopo i freddi
dell’inverno.

domenica 8 marzo 2020: Arrampicate in falesia a Stallavena.
sabato 18 aprile 2020: Arrampicata in Valle del Sarca, Arco.
sabato23 maggio 2020: si torna ad arrampicare sulle Piccole Dolomiti.

sabato 19 Settembre 2020: Gita in roccia con gli ex corsisti: un'occasione unica per arrampicare assieme, veci ed ex
allievi dei corsi della Sezione.

sabato 17 Ottobre 2020: A “sgasso ” con Tranquillo edil GRRC doverosamente con imbrago e corde!) classica gita
sociale sui percorsi alpinistici di Tranquillo.

sabato 7 Novembre 2020: Gita di chiusura attivita in Val ’Adige e cena di gruppo.

Gite solo per soci GRRC

Le uscite sono organizzate il sabato ed alcune di domenica per agevolare la frequentazione dei giovani.
Potranno essere integrate con ulteriori giornate che verranno comunicate con congruo anticipo.

Chi fosse interessato alle attivita del gruppo puo contattarci in sede il primo Mercoledi di ogni mese.
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