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Si tratta di un'arrampicata di soddisfazione su roccia particolare ma buona, in ambiente selvaggio. 

Gratifica sopratutto il fatto di arrampicare e sentirsi in un posto isolato e ancora inesplorato. 

 

Dal parcheggio di Contrà Doppio 3 km dopo Posina, si attraversa il prato antistante la casa alpina S. 

Zeno (direzione sud), si guada il torrente Pache e, risalita la sponda opposta, per il prato verso ovest 

fino ad imboccare la carrareccia della Val Sorapache (segnavia n. 377) che risale fino alla 

confluenza con la val del Tauro (fino a qui ore 0,45). 

Si sale ancora per venti minuti circa, poi quando il sentiero si fa pianeggiante ed attraversa un bosco 

di faggi si devia a sinistra direzione sud tra dei massi erratici. Inizialmente si prosegue alla stessa 

quota, poi si sale leggermente fino ad un canalino ghiaioso, che si risale per un centinaio di metri, 

prima di abbandonarlo e salire a sinistra verso l'attacco della via, posta al centro della parete nord 

(da Doppio ore 1.20). 

 

La via è ben chiodata (chiodi normali), si consiglia comunque di portare qualche chiodo e dei 

friends medi. 

Per la discesa: 

1) a corde doppie lungo la via (sconsigliato per chi vuol conoscere ulteriormente il luogo). 

2) all'uscita della via con orientamento verso sud seguendo tracce di camosci e qualche ometto si 

aggira la cima dei Frati Alti (2°, tratto di 3°+) fino ad entrare nella valle boscosa posta a sud della 

cima dei Frati Alti e che si risale brevemente fin quasi il suo termine. Da qui sempre in direzione 

sud seguendo evidenti tracce di passaggio di camosci e qualche ometto, mantenendosi sempre sotto 

la linea di cresta e prevalentemente in salita, si va a sbucare sulla Strada degli Scarubbi. A pochi 

metri da ovest esce il sentiero proveniente da Malga Pasubietto e che sale dal versante opposto. Lo 

si segue in discesa fino alla malga, poi per la Val Sorapache fino a Contrà Doppio. 

 
 


